
 ما يستحب للصائم

 :الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وبعد

مطويات مختصرة في أحكام الصيام أعددتها من  فهذه

راجيا من الله أن ينفع بها   كتب وفتاوى الإمام ابن عثيمين

 .وأن يجعلها خالصة لوجهه الكريم

أي: إن شتمهُ أحد،  «م قوله: إني صائمت  وسن لمن ش  » -1

أي: ذكره بعيب أو قدح فيه أمامه، وهو بمعنى السب، 

 لو فعل معه ما هو أكبر من المشاتمة، بأن يقاتله أي: وكذلك

إن : »صلى الله عليه وسلميقول: إني صائم، لقول النبي  يتماسك معه يسن له أن

 .«ني امرؤ صائمفليقل: إ امرؤ شاتمه أو قاتله

 وهل يقولها سراً، أو جهراً؟

 .وقال بعض العلماء: جهرا  ، قال بعض العلماء: يقولها سرا  

والصحيح أنه يقولها جهرا  في صوم النافلة والفريضة؛ 

 :وذلك لأن فيه فائدتين

بيان أن المشتوم لم يترك مقابلة الشاتم إلا  :الفائدة الأولى

 . لكونه صائما  

تذكير هذا الرجل بأن الصائم لا يشاتم  :نيةالفائدة الثا

هذا الشاتم صائما  كما لو كان ذلك في  أحدا ، وربما يكون

يكون قوله هذا  رمضان، وكلاهما في الحضر، سواء حتى

 .متضمنا  لنهيه عن الشتم، وتوبيخه عليه

يل  ف طْرٍ  -2 ورٍ، وَتَعْج  ح  ير  س 
 :وَتَأخ 

 .سحور أي سن تأخير «وتأخير سحور»قوله: 

حور  ن  س  إذا  يُ  ، أي: أن الإنسان إذا تسحر -بالضم–تأخير الس 

 ،صلى الله عليه وسلمينبغي له أن يؤخره اقتداء  برسول الله  -أيضا   والسحور سنة-

 .واحتسابا  للخيرية

ولكن يؤخره ما لم يخش طلوع الفجر، فإن خشي طلوع الفجر 

 .فليبادر

كان يؤخر السحور حتى إنه لم  صلى الله عليه وسلمعلى هذا أن النبي  والدليل

بين سحوره وبين إقامة الصلاة إلا نحو خمسين آية أخرجه  يكن

 .بالآيات؛ لأنه لم تكن ساعات في ذلك الوقت ، ويقدرونالبخاري

 :وسن تعجيل فطر -3

فالمعتبر غروب الشمس، لا أي: المبادرة به إذا غربت الشمس، 

في الوقت الحاضر حيث يعتمد الناس على التقويم،  ، لا سيماالأذان

بساعاتهم، وساعاتهم قد تتغير بتقديم أو  ثم يعتبرون التقويم

تشاهدها، والناس لم يؤذنوا  تأخير، فلو غربت الشمس، وأنت

تغرب، فليس لك  بعد، فلك أن تفطر ولو أذنوا وأنت تشاهدها لم

الليل من هاهنا وأشار  إذا أقبل»ل: قا صلى الله عليه وسلمأن تفطر؛ لأن الرسول 

وغربت  إلى المشرق، وأدبر النهار من هاهنا وأشار إلى المغرب،

 . أخرجه البخاري «الشمس فقد أفطر الصائم

ولا يضر بقاء النور القوي، فبعض الناس يقول: نبقى حتى 

الظلام بعض الشيء فلا عبرة بهذا، بل انظر إلى  يغيب القرص ويبدأ

 .غربت الشمس، وسن الفطر ى غاب أعلاه فقدهذا القرص مت

فإن قال قائل: هل لي أن أفطر بغلبة الظن، بمعنى أنه إذا غلب 

 على ظني أن الشمس غربت، فهل لي أن أفطر؟

نعم، ودليل ذلك ما ثبت في صحيح البخاري عن  فالجواب:

أفطرنا في يوم غيم على عهد : »قالت أسماء بنت أبي بكر 

ومعلوم أنهم لم يفطروا عن علم،  «ثم طلعت الشمس ،صلى الله عليه وسلمنبي ال

طلعت الشمس، لكن أفطروا بناء  على  لأنهم لو أفطروا عن علم ما

 .فطلعت الشمس غلبة الظن أنها غابت، ثم انجلى الغيم

مَ فَمََءٌ  -4 د  مَ فَتَمْرٌ، فَإ نْ ع 
د  طَبٍ، فَإ نْ ع   :عَلَى ر 

طب، والرطب أي سن كون الفطور على رُ  «بعلى رط»قوله: 

التمر اللين الذي لم ييبس، وكان هذا في زمن مضى لا يتسنى إلا  هو

من السنة، أما الآن ففي كل وقت يمكن أن تفطر  في وقت معين

 .على رطب والحمد لله

مسألة: إذا كان عند الإنسان عسل وماء، فأيهما يقدم الماء أو 

 العسل؟

ء فإن لم يجد ماء ولا شرابا  آخر ولا طعاما  فالجواب: يقدم الما

 .نوى الفطر بقلبه ويكفي
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وقال بعض العوام: إذا لم تجد شيئا  فمص إصبعك، وهذا لا 

 .أصل له

وقال آخرون: بُلَّ الغترة ثم مصها؛ لأنك إذا بللتها انفصل 

فإذا رجعت ومصصتها أدخلت شيئا  خارجا  عن  الريق عن الفم،

 .أيضا !! ا لا أصل لهالفم إلى الفم، وهذ

ولم يتكلم المؤلف هنا عن الوصال، لكن ربما نأخذ حكمه من 

؛ لأن الوصال لا يكون فيه تعجيل للفطر «فطر سن تعجيل»قوله: 

 .فيكون خلافا  للمسنون

والوصال أن يقرن الإنسان بين يومين في صوم يوم واحد، 

 .بمعنى ألا يفطر بين اليومين

وقيل: إنه مكروه، وقيل: إنه مباح لمن وحكمه قيل: إنه حرام، 

 .قدر عليه، فالأقوال فيه ثلاثة

 نهاهم عن الوصال صلى الله عليه وسلموالذي يظهر فيه التحريم؛ لأن النبي 

فأبوا أن ينتهوا فتركهم، وواصل بهم يوما  ويوما  حتى دخل الشهر، 

 «لزدتكم كالمنكل لهملو تأخر الهلال »: صلى الله عليه وسلمشوال، فقال  أي: شهر

أخرجه البخاري وهذا يدل على أنه على سبيل التحريم، فالقول 

 .ولكن مع ذلك ليس عندي فيه جزم بالتحريم أقواها،

ومعلوم أنه ورد  ،صلى الله عليه وسلميسن قول ما ورد يعني عن النبي  -5

على -عند الفطر وعند غيره التسمية عند الأكل أو الشرب، وهي 

واجبة، أي يجب على الإنسان إذا أراد أن يأكل أو  -القول الراجح

 :يسمي، والدليل على ذلك يشرب أن

 .أمر النبي صلىى الله عليه وسلىم بذلك -1

 .إخباره أن الشيطان يأكل مع الإنسان إذا لم يسم -2

إمساكه بيد الجارية والأعرابي حين جاءا ليأكلا قبل أن يسميا،  -3

الشيطان دفعهما، وأن يد الشيطان مع يديهما بيد   أنوأخبر

 .ليأكل من الطعام صلى الله عليه وسلمالنبي 

 .ولكنه لو نسي فإنه يسمي إذا ذكر، ويقول: بسم الله أوله وآخره

كذلك أيضا  مما ورد عند الفطر وغيره الحمد عند الانتهاء، فإن 

ها، ويشرب الشربة العبد يأكل الأكلة فيحمده علي الله يرضى عن

 .فيحمده عليها

اللهم لك صمت، »وأما ما ورد قوله عند الفطور، فمنه قول: 

 «اللهم تقبل مني إنك أنت السميع العليم وعلى رزقك أفطرت،

أسانيدها ما فيها، لكن إذا قالها  ووردت آثار أخرى والجميع في

 .الإنسان فلا بأس

ور، فإنه يقول: ومنها إذا كان اليوم حارا  وشرب بعد الفط

وذهاب  «العروق، وثبت الأجر إن شاء الله ذهب الظمأ، وابتلت»

العروق بذلك واضح، فالإنسان  الظمأ بالشرب واضح، وابتلال

إلى المعدة  إذا شرب وهو عطشان يحس بأن الماء من حين وصوله

 يتفرق في البدن، ويحس به إحساسا  ظاهرا ، فيقول بقلبه: سبحان

ليم الذي فرقه بهذه السرعة، وظاهر الحديث أن هذا الله الحكيم الع

 .إذا كان الصائم ظمآن والعروق يابسة الذكر فيما

 .والله اعلم وصلىى الله وسلىم على نبيناَ محمدٍ وآل ه  وصحب ه  أجمعين

  بتصرف واختصار من الشرح الممتع
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