
 المفطرات في رمضان

 :الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وبعد

مطويات مختصرة في أحكام الصيام أعددتها من  فهذه

راجيا من الله أن ينفع   كتب وفتاوى الإمام ابن عثيمين

 .بها وأن يجعلها خالصة لوجهه الكريم

الكرام: شهر رمضان عظيم مبارك، أنزل الله فيه  إخواني

من الهدى والفرقان، وجعل  القرآن هدى للناس وبيِّنات

بها  صومه ركناً من أركان الإسلام، وقيامه نافلة تزداد

الحسنات، وتكون سبباً في النجاة من النيران. ففي 

ناا  مَن صام رمضان إيما» :أن صلى الله عليه وسلم الصحيحين عن رسول الله

م من ذنابه، ومَن قام ليلة القدر إيماناا   واحتسابا  غُفِرَ له ما تقدَّ

م من ذنابه واحتسابا  غُفِرَ له ما  .«تقدَّ

ومن أهم الأمور التي يجب على المسلم معرفتها حتى 

يكون صومه صحيحا ومقبولا هو معرفة المفطرات في 

  رمضان حتى يكون حذرا منها

الأكل، الشرب، الجماع،  فالمفطرات في القرآن ثلاثة:

 ڦ ڦ ڦ ڤ  ڤ ڤچ: ودليل ذلك قوله تعالى

 چ   چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄڦ

 [.٧٨١البقرة: ] چڌ ڍ ڍ ڇ   ڇ ڇڇ

فبالنسبة للأكل والشرب سواء كان حلالاً أم  -٧

ضاراً أو لا نافعاً ولا ضاراً،  حراماً، وسواء كان نافعاً أم

ب الدخان مفطر،  وسواء كان قليلًا أم كثيراً، وعلى هذا فشرر

 .ولو كان ضاراً حراماً 

إن العلماء قالوا: لو أن رجلًا بلع خرزة لأفطر.  حتى

ذلك تعتبر من المفطرات. ولو  زة لا تنفع البدن ومعوالخر

 .أكل عجيناً عجن بنجس لأفطر مع أنه ضار

الجماع.. وهو أغلظ أنواع المفطرات. لوجوب  -2

رقبة، فإن لم يجد فصيام  الكفارة فيه، والكفارة هي عتق

 .شهرين متتابعين، فإن لم يستطع فإطعام ستين مسكيناً 

إنزال المني بلذة، فإذا أخرجه الإنسان بلذة فسد  -3

صومه، ولكن ليس فيه كفارة، لأن الكفارة تكون في الجماع 

 .خاصة

الإبر التي يرستغنى بها عن الطعام والشراب، وهي  -4

المغذية فلا تفسد الصيام سواء أخذها  المغذية، أما الإبر غير

 ولا باباً ليست أكلاً  الإنسان بالوريد، أو بالعضلات، لأنها

 .ولا بمعنى الأكل والشرب

القيء عمداً، فإذا تقيأ الإنسان عمداً فسد صومه،  -5

 .وإن غلبه القيء فليس عليه شيء

خروج دم الحيض أو النفاس، فإذا خرج من المرأة  -6

دم الحيض أو النفاس ولو قبل الغروب بلحظة فسد 

 .الصوم

ظة وإن خرج دم النفاس أو الحيض بعد الغروب بلح

 .واحدة صحَّ صومها

وإذا وقعت هذه المفطرات في نهار رمضان من صائم 

 :يجب عليه الصوم، ترتب على ذلك أربعة أمور

 .الإثم (٧

 .فساد الصوم (2

 .وجوب الإمساك بقية ذلك اليوم (3

 .وجوب القضاء (4

إن كان الفطر بالجماع ترتب على ذلك أمر خامس وهو و

 .الكفارة
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ن هذه المفطرات لا تفسد الصوم ولكن يجب أن نعلم أ

 :إلا بشروط ثلاثة

 .العلم (٧

كر (2  .الذِّ

 .الإرادة (3

 :: العلمالشرط الأول

الصائم شيئاً من هذه المفطرات جاهلًا، فصيامه  فإذا تناول

 .صحيح، سواء كان جاهلًا بالوقت، أو كان جاهلًا بالحكم

ويظن  أن يقوم الرجل في آخر الليل،: مثال الجاهل بالوقت

أن الفجر لم يطلع، فيأكل ويشرب ويتبينَّ أن الفجر قد طلع، 

 .فهذا صومه صحيح؛ لأنه جاهل بالوقت

 حديث أسماء بنت أبي بكر : ومثال الجاهل بالحكم

أفطرنا يوم غيم على : الذي رواه البخاري في صحيحه، قالت

إفطارهم في النهار،  را، ثم طلعت الشمس فصصلى الله عليه وسلمعهد النبي 

 ولكنهم لا يعلمون بل ظنوا أن الشمس قد غربت ولم يأمرهم

 بالقضاء، ولو كان القضاء واجباً لأمرهم به، ولو صلى الله عليه وسلمالنبي 

أمرهم به لنرقل إلينا. ولكن لو أفطر ظانًّا غروب الشمس وظهر 

 .وجب عليه الإمساك حتى تغرب وصومه صحيح أنها لم تغرب

 :أن يكون ذاكرا  : لشرط الثانيا

وضد الذكر النسيان، فلو نسي الصائم فأكل أو باب 

 ئا ى  ى ې ې ېچ :فصومه صحيح؛ لقوله تعالى

فيما رواه أبوهريرة  صلى الله عليه وسلم، وقول النبي  [2٨6البقرة: ] چئا

أكل أو شرب فليتم صومه فإناما مَن ناسي وهو صائم ف: »

 .«وسقاه أطعمه الله

 الشرط الثالث: الإرادة

فلو فعل الصائم شيئاً من هذه المفطرات بغير إرادة منه 

صحيح، ولو أنه تمضمض ونزل الماء إلى بطنه  واختيار، فصومه

 .بدون إرادة فصومه صحيح

ولو أَكْرَه الرجلر امرأته على الجماع ولم تتمكن من دفعه، 

فصومها صحيح؛ لأنها غير مريدة، ودليل ذلك قوله تعالى فيمن 

 ڌ ڌ ڍ  ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چچ :كفر مكرها

 [.٧٠6النحل: ] چڈ ڎ ڎ

فإذا أركْرِه الصائم على الفطر أو فعل مفطراً بدون إرادة، فلا  

 .شيء عليه وصومه صحيح

 .وصلََّّ الله وسلَّم علَّ نَابيَِّناَ محمدٍ وعلَّ آله وصحبه أجمعين

 [سؤال وجواب في الصيام 4٨. بتصرف واختصار من ـاه]
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